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看護師特定行為研修の様子看護師特定行為研修の様子

▍▍1P1P･ ････ ････看護師特定行為研修を開講しました･看護師特定行為研修を開講しました

▍▍2P2P･ ････ ････最新のCT装置を導入しました･最新のCT装置を導入しました

　　　　･第26回市民公開講座を開催します　　　　･第26回市民公開講座を開催します

▍▍3P3P･ ････ ････外来日程表・医師の人事異動･外来日程表・医師の人事異動

▍▍4P4P･ ････ ････各科紹介～心臓血管外科～･各科紹介～心臓血管外科～

　　　　･暑い夏こそ熱中症にご用心！　　　　･暑い夏こそ熱中症にご用心！
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　　　　･中央病院で働きませんか？　　　　･中央病院で働きませんか？
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令和4年4月1日より

看護師特定行為研修を開講しました

令和4年4月1日より

看護師特定行為研修を開講しました

　厚生労働省より認可を受け、令和４年４月１日より当院や他医療機関の看護師を対象に看護師特定行為研

修を開講いたしました。

　特定行為とは、手順書
※1

に基づいて、医師の判断を待たずに、診療の補助として特定された医行為
※2

を看護

師が行うことです。例えば水分や食事が取れない入院中の患者さんに対し、これまでは看護師が医師に状況を

報告したのち医師の指示を受けてから点滴を行っていましたが、特定行為では看護師が脱水の程度を判断し、

手順書に示された病状の範囲内であれば、手順書に基づいてタイムリーに点滴を実施することができます。そ

のため特定行為を行う看護師は実践的な理解力、思考および判断力、高度で専門的な知識や技術が必要で、併

せて医療の質の担保、安全性の確保が求められます。そこで、研修期間中には指導医による講義のほか、シミ

ュレータ（患者さんを模した人形）を用いた手技訓練や聴診等を通じて、これらを習得していきます。

　看護師特定行為研修制度の目的は、医師の働き方改革を進めるためのタスクシフティング（業務移管）や

看護師のキャリア形成を支援して、医療の高度化を加速させることにあります。また、人口構造の変化に伴

う少子超高齢化に備え、在宅医療を推進していくためにも特定行為のできる看護師を育成し確保していく必

要があります。

　指定研修機関は全国に319機関、静岡県では

当院を含めて13機関（令和４年３月現在）で

す。当院は地域の基幹病院であり、救急医療の

維持、高度・専門医療の提供、地域医療連携の

推進を使命としています。急性期から在宅医療

まで、医療と看護の充実は喫緊の課題です。さ

らに静岡県は人口10万人当たりの医療施設従事

医師数が低く、特に富士医療圏においては顕著

です。そのため院内のみでなく近隣の医療施設

においても、看護の視点だけでなく医療の視点

を持つ看護師の活躍が期待されます。 指導医による講義の様子

※ 1　手順書とは・・・
　　　医師が看護師に診療の補助を行わせるために、その指示として作成する文書のこと。
※ 2　特定された医行為とは・・・
　　　身体診察、医療面接、インフォームドコンセント（説明と同意）、血液検査や尿検査、画像検査のオーダー、処方などを指します。

患者さんのメリット 医師のメリット 看護師のメリット

タイムリーに対応すること

で症状回復や異常の発見が

早くなり、苦痛の軽減が早

期に図れる。

働き方改革をすすめること

ができる。医師が信頼する

特定看護師に業務を任せる

ことで、医師の業務軽減と

治療の遅れを改善する。

医師の到着を待たず、実践

力の高い特定行為を実践す

ることで医療者としての満

足度が高まる。医学的知識

を修得し、自己成長の機会

となる。
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第26回市民公開講座を開催します

令和 4 年 3 月より、当院に新たな CT 装置として Revolution CT（GE 社製）を導入しました。

本装置は 256 列（16 ｃｍ）の検出器を有し、様々な最新技術が搭載された最上位機種です。

①超高速・広範囲撮影
1 回転で 16cm の範囲（従来の 4 倍）が撮影可能となり、

頭部は 1 秒、心臓ではわずか 0.28 秒と超短時間で撮影

することができます。また、胸腹部撮影においても高

速モードでは 1.5 秒未満と従来の約 1/3 以下の短時間

で撮影でき、体動の抑制や息止めが困難な患者さんや

お子さんでも、その影響がほとんどなくなりました。

②冠動脈 CT の高画質化
心臓は拍動している臓器であるため、特に高心拍や不整

脈のある患者さんでは静止画像を得ることが非常に困難

でした。しかし、本装置は 0.28 秒での撮影に加え、最

新の動き補正技術により、ほとんどの症例できれいに静

止した冠動脈画像を得ることができるようになりました。

③被ばく低減
AI（人工知能）技術を用いた画像再構成により、従来と比べ 50 〜 80% の被ばくを低減し、患者さん

に優しい検査ができるようになりました。

④デュアルエナジー技術
造影剤の大幅な減量による患者負担の軽減、従来不可能だった金属周辺の情報描出、MRI でしかわか

らなかった微細な骨折の描出など、従来の CT の常識を覆す新たな画像を提供できるようになりました。

日　　時：令和４年９月 12 日（月）　19：00 〜 20：30（18：30 開場）

場　　所：中央病院 ２階 大会議室 または オンラインライブ配信による自宅等での視聴（予定）

講　　師：西
にしむら

村 理
りめい

明 医師

　　　　　平成 12 年 4 月〜平成 14 年 3 月　富士市立中央病院　内科医長　

　　　　　平成 31 年 4 月〜　　　　　　 　　東京慈恵会医科大学　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　糖尿病・代謝・内分泌内科　主任教授

定　　員：会場 50 名、オンライン 100 名（ともに先着順）

入 場 料：無料

申し込み：８月８日（月）から受付を開始します。

　　　　　直接電話またはメールにて氏名・連絡先・市民公開講座への申し込みの

　　　　　旨をお伝えください。

　　　　　　電　話：0545-52-1131（内線 2216）　　　　申込期限：９月９日（金） 17：00 まで

　　　　　　メール：byoin@div.city.fuji.shizuoka.jp

感染症の流行状況により、オンラインライブ配信のみでの開催となる場合があります。

当院ウェブサイトでご確認いただくか、お電話にてお問い合わせください。

病院総務課　内線 2216

西村 理明 医師

Revolution CT

最新のCT装置を導入しました
ー特徴のご紹介ー
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富士市立中央病院外来日程表
受付時間：午前8時～11時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和4年7月1日現在

診療科 《 部 長 名 》
《 責  任  者 》

月 火 水 木 金 （　備　　考　）

内 科
初診

中西 末廣 山田 小森 長尾

石井 久保 田中 秋山 丹羽 谷口医師は午後、予約のみ

（ 血 液 内 科 ）《 藤 井 常 宏 》 藤井 伊藤 谷口 藤井 《藤井医師の初診は完全紹介予約制》

（糖尿病･内分泌内科）《 廣 津 貴 夫 》 山田／長尾／比企 山崎 廣津 山崎 廣津／山崎 月曜の山田医師は奇数週午前、長尾医師は偶数週午前、比企医師は午後

（呼吸器内科）《 木 村 哲 夫 》 木村 木村 木村 木村 児島・木村・松井 金曜の廣津医師は午前と奇数週午後、山崎医師は偶数週午後

（ 腎 臓 内 科 ）《 高 橋 康 人 》 高橋 康 笠井 戸崎 高橋 康 笠井

（消化器内科）《 金 井 友 哉 》 金井 金井 鳥巣 中野 佐伯

遠藤 土屋 桐生 松本

（ 神 経 内 科 ）《 河 野　 優 》 河野 高津 河野 高橋 麻 河野

高 齢 診 療 科 《 鈴 木 英 訓 》 鈴木 鈴木 《初診は完全紹介予約制》※院内標榜科

精 神 神 経 科 《 外 岡 雄 二 》 外岡 外岡 外岡 野口 《初診は金曜、完全紹介予約制》

循 環 器 科 初診 蒔田 阪本 阪本 富永 河津／前原 金曜の河津医師は奇数週、前原医師は偶数週

（循環器内科）《 阪 本 宏 志 》 富永 佐藤 蒔田 阪本

河津・前原 谷川 前原 月曜の河津医師は午前、前原医師は午後

（心臓血管外科）《 田 口 真 吾 》 田口 成瀬 金曜の成瀬医師は偶数週

小 児 科 《 秋 山 直 枝 》 松岡 村木※ ※午前のみ

渡辺 村木※ 奥井※ 渡辺※ 奥井 月曜の渡辺医師は午前と奇数週午後

村木 秋山※ 海野 秋山※ 秋山

外 科 《 鈴 木 俊 雅 》 初診 交代制 交代制 交代制 交代制 交代制 月・金曜の坪井医師、火曜の良元医師、水曜の武田医師・鈴木医師は午前

福島 吉田 梶本 梶本 良元 月曜の福島医師、木曜の梶本医師は午前のみ

坪井 武田 北村 坪井

良元 鈴木 芦塚 木曜の芦塚医師（小児外科）は第1・2・3・4週の午前《初診は完全紹介予約制》

森川 水曜の森川医師は午後《初診は完全紹介予約制》

（ 乳 腺 疾 患 ） 女性専用の外来 梶本 神尾 木曜の神尾医師は第3週の午前

整 形 外 科 《 奥 津 裕 也 》 三槗 奥津 三槗 奥津 《初診は完全紹介状制》

金谷 都筑 交代制 都筑 金谷 水曜は初診のみ

閨谷 笹本 笹本 閨谷 水曜の診察は午前9時半から

脳 神 経 外 科 《 野 田 靖 人 》 小島 橋本 坂本 橋本 水曜の坂本医師は1・3・4・5週の午後

野田 渡邊 野田 野田 渡邊

形 成 外 科 《 赤 石　 渉 》 赤石 赤石 西村 赤石 《初診は完全紹介状制》火曜の赤石医師は奇数週

糸洲 糸洲 糸洲 糸洲 木曜は予約のみ（手術日）

泌 尿 器 科 《 村 上 雅 哉 》 伊東 村上 近藤 後藤 村上 水曜の吉田医師は奇数週、江井医師は偶数週

今井 吉田 吉田／江井 江井 今井／伊東 金曜の今井医師は奇数週、伊東医師は偶数週

（ 排 尿 障 害 ） 女性専用の外来 平本 《初診は完全紹介状制》受付は午後1時～2時

産 婦 人 科 《 矢 田 大 輔 》 初診 井上 小田 古川／竹内 矢田 中野 《婦人科初診は完全紹介状制》水曜の古川医師は奇数週、竹内医師は偶数週

矢田 交代制 井上／中野 木曜の井上医師は奇数週、中野医師は偶数週

妊婦健診 田島 廣中（午前） 中野 竹内／古川 井上 木曜の竹内医師は奇数週、古川医師は偶数週

（婦人科疾患） 女性専用の外来 廣中（午後） 鈴木・金山 田島 《再診のみ》水曜の金山医師は不定期月2回

眼 科 《 藤 谷 暢 子 》 藤谷 藤谷 藤谷 藤谷 藤谷

岡部 岡部 岡部 岡部※ 岡部 ※木曜の岡部医師は第1・3週

渡辺 渡辺 渡辺 渡辺※ 渡辺 ※木曜の渡辺医師は第2・4・5週

耳 鼻 咽 喉 科 《 児 玉 浩 希 》 麻植 交代制 児玉 渡邊 交代制 月曜の麻植医師、水曜の児玉医師、木曜の渡邊医師は初診のみ

児玉 渡邊 麻植

渡邊 麻植 児玉

皮 膚 科 《 津 嶋 友 央 》 津嶋 津嶋 津嶋／田嶋 津嶋 津嶋 水曜の津嶋医師は奇数週、田嶋医師は偶数週

清／田嶋 田嶋 田嶋 田嶋 月曜の清医師は第1・3週、田嶋医師は第2・4・5週

放射線画像診断科 《榎　啓太朗》 榎 榎 榎 榎 榎 《初診は完全紹介予約制》

放射線治療科 《 野 中 穂 高 》 野中 野中 野中 野中 野中 《初診は完全紹介予約制》

歯科口腔外科 《 勝 山 直 彦 》 勝山 勝山 勝山 勝山 勝山 月曜の勝山歯科医師は初診のみ

井出 井出 井出 井出 井出 水曜の井出歯科医師は初診のみ

吉田 吉田 吉田 吉田 吉田 火曜・木曜の吉田歯科医師は初診のみ

大岩 大岩 大岩 大岩 大岩 金曜の大岩歯科医師は初診のみ

派遣医師 派遣医師 派遣医師

緩  和  ケ  ア  外  来 梶本 《初診は完全紹介状制》梶本医師は奇数週の午前

       　　  ※都合により、内容が変更になることがあります。
       　　  ※女性専用の外来を担当する女性医師は、赤字で表示しています。

●医師の人事異動について

令和4年4月20日に発行した病院だより春号Vol.56において、
産婦人科の備考に「《婦人科初診は完全紹介状制》」が抜けていました。
お詫びして訂正いたします。

退任日：令和4年5月31日 退任日：令和4年6月30日　　就任日：令和4年7月1日

診療科 退任医師名 就任医師名 診療科 退任医師名 就任医師名

泌尿器科 後
ゴ

藤
ト ウ

　博
ヒ ロ

一
カ ズ

－ 循環器内科 木
キ ノ

下
シ タ

　浩
コ ウ

司
ジ

前
マ エ

原
ハ ラ

　智
ト モ

紀
キ

整形外科
岡
オ カ

本
モ ト

　靖
ヤ ス

文
フ ミ

金
カ ネ

谷
タ ニ

　孔
コ ウ

明
メ イ

星
ホ シ

　　侑
ユ ウ

希
キ

都
ツ

筑
ヅ キ

　豪
タ ケ

朗
ロ ウ

泌尿器科 髙
タ カ

見
ミ

澤
ザ ワ

　重
シ ゲ

慶
ヨ シ

吉
ヨ シ

田
ダ

　春
ハ ル

生
キ
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各
科
紹
介

　当院心臓血管外科は常勤医師2名・非常勤医師

1名と、手術日には慈恵医大からの派遣医師の協

力のもと、心臓手術と血管内治療を除く大血管・

末梢血管手術を行っています。また当科と循環器

内科は病棟・外来・当直体制を共有し、内科と外

科で垣根のない診療を行っています。

　当科の手術の特徴として、狭心症や心筋梗塞に

対しては心臓を止めずに血管を繋ぐ「心拍動下冠

動脈バイパス術」、弁膜症に対しては人工弁を使

用せずに自分の弁を温存する「弁形成術」に力を

入れています。またご高齢の患者さんでも認知症

がなく栄養状態が良好であれば、手術を行ってい

ます。当科で手術を受けた患者さんの最高齢は弁

膜症87歳、動脈瘤88歳で、皆様が現在も独歩で

通院可能な程にお元気で過ごされています。

　安全な手術のために看護師・麻酔科医師・人工

心肺を操作する臨床工学技士だけでなく、リハビ

リテーション科の協力も得た非常に心強いチーム

体制ですが、さらにカンファレンスを通じて日々

の治療方針を打ち合わせることによって、患者さ

んに対して関連各部署が同じ認識を持って継続し

た医療を提供できることも当科の特徴です。

心臓血管外科
～富士医療圏の心臓病治療における

“good hospital（良き病院）”を目指して～

　新型コロナウイルス感染症対策としてマスクを着用する機会も多いと思います。気温・湿度が高い中

でのマスク着用は、熱中症のリスクが高くなるおそれがあるので、熱中症に注意しながら暑い夏を乗り

切りましょう！

　バランスの良い食事と十分な睡眠で暑さに負けな

い体力をつけることが大切です。

～熱中症予防のポイント～

　体温調節機能が未熟な乳幼児やのどの渇きを感じ

にくい高齢者は、脱水や熱中症になりやすいので要

注意です。

　のどの渇きを感じる前にこまめに水分を補給しま

しょう!

　こまめな水分補給には､『経口補水液』の摂取も

おすすめです。経口補水液は脱水時に水・電解質を

補給するのに適しており、体液の成分に近いため、

すみやかに吸収されます。

　スポーツドリンクより糖分が少なく、塩分が多く含まれるのも特徴です。ご家庭でも簡単に作ること

ができますので、脱水・熱中症対策に活用してください。

暑い夏こそ熱中症にご用心！

予防としての補給！

　　　　　　　  こまめな水分補給

　　　　　　　  食事と睡眠 ◦1日3食　◦主食 + 主菜 + 副菜 をそろえる
◦汗で失われやすいミネラルや水分を含んだ
　野菜をたっぷり摂取

バランスの良い食事のポイント

経口補水液の
作り方

水1ℓに 砂糖40ｇ、
塩3ｇを加えて

よく混ぜるだけです。
レモン果汁を加えると

飲みやすく
なります。

注意  糖尿病、腎臓病、高血圧などの疾患をお持ちの患者さんは、主治医の先生とご相談のうえ、ご飲用ください。

P o i n t 2

P o i n t 1
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富富士士
0120-489-711

受付時間 【平日】9：30～19：00 【土曜】9：30～17：00 完全無料相談訪問受付中‼

（お問い合わせ窓口：一般社団法人身元保証相談士協会）

老老人人ホホーームムにに入入居居ししたたいいがが

身身元元保保証証人人ががいいなないい・・・・・・

病病院院へへ入入院院すするる際際、、身身元元引引受受人人をを

頼頼めめるる人人ががいいなないい・・・・・・

いいざざとといいうう時時にに頼頼めめるる人人ががいいなないい・・・・・・

ひひととりり身身ななののでで将将来来ののここととがが心心配配・・・・・・

ここののよよううなな ごごととあありりまませせんんかか？？

ご高齢者の安心の身元保証をサポート

6つの契約書と信託口座

富士市立中央病院病院だより第57号　令和4年7月20日発行(年4回発行)
〒417-8567 富士市高島町50番地　TEL.0545-52-1131　FAX.0545-51-7077
E-mail：byoin@div.city.fuji.shizuoka.jp　事務部病院経営課(内線2221・2222)
※環境に配慮したFSC®認証紙を使用しています。

広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、富士市が推奨するものではありません。

富士市立中央病院ウェブサイト

http：//byoin.city.fuji.shizuoka.jp

各　種　相　談 曜　 日 時　　間 場　　　所 問い合せ
看護・がん・よろず相談
病気や治療、療養生活に関することなど

月～金 8：30～16：00 1階総合相談センター 内線2046

がん患者サロン ～一人で悩まないで～※ 第4水 14：00～16：00 1階第1会議室 内線2916

化学療法の副作用相談会（ケア・爪・脱毛） 第4水 10：00～12：00 2階第3会議室 内線2916

医療福祉相談
医療・保健・介護・福祉サービスに関する生活相談

月～金 8：30～16：00 1階総合相談センター
内線

2916、2917

お薬相談 月～金 8：30～17：00 1階お薬相談室 内線2126

栄養相談 月～金 予約制 2階栄養相談室 内線2146

検査に関する相談・血糖自己測定器説明 月～金 8：30～16：00 2階中央検査相談室（臨床検査科) 内線2267

フットケア相談（糖尿病患者さんの足のケア） 水 9：00～15：00 2階内科外来 内線2288

医療放射線被ばく相談 火・木 予約制 1階中央放射線科 内線2153

医療安全相談 月～金 8：30～16：00 2階医療安全相談室 内線2259

※がん患者サロンは、6月17日現在中止しています。再開は当院ウェブサイトでお知らせします。

1 高度・専門医療の提供

2 二次救急医療体制の充実

3 地域医療連携の推進

4 災害医療体制の整備

5 次世代の医療を担う人材育成「感染予防の徹底で患者と自分を守る医療　患者のために続ける医療」

富士市立中央病院は、地域の基幹病院として、市民の皆さまにより良い医療を

やさしく安全に提供し、常に医療の向上に努めます。

 富士市立中央病院の理念

 令和4年度病院指針

 基本方針

※詳細は、当院ウェブサイトをご確認いただくか病院総務課人事担当まで

　問い合わせください。

　随時病院見学も受け付けております。

中央病院で働きませんか？  会計年度任用職員（非常勤）募集

病院総務課人事担当　内線2218 

医事課医事担当　内線2103、2105

地域の保険医療機関との機能分化及び業務連携を進め質の高い効率的な医療を実現するため、

令和 4 年 10 月 1 日より下記のとおり特別初診料及び特別再診料が変更されます。

【現行】 （税込） 【令和4年10月1日】 （税込）

特別初診料：医科5,500円・歯科3,300円 特別初診料：医科7,700円・歯科5,500円

特別再診料：医科2,750円・歯科1,650円 特別再診料：医科3,300円・歯科2,090円

特別初診料・特別再診料の変更について


