
（ 歯科衛生士　   山口　千裕  ）

次回は 医療技術科（ 視能訓練士 ） です

【OHATとは】

ＯＨＡＴ（Oral Health Assessment Tool）

は、Dr.Chalmersらによって作成され、日

本では松尾浩一郎・藤田保健衛生大学医

学部歯科教授らによって日本語版に翻訳

され紹介された口腔アセスメント用の評価

用紙です。

歯科医療者でなくても誰でも口のアセスメントができる

ような簡便な口腔スクリーニング用紙となっています。

口の問題8項目（口唇，舌，歯肉・粘膜，唾液，残存歯，

義歯，口腔清掃，歯痛）を健全（0点）から病的（2点）ま

での3段階で評価します。OHATを利用することで，口腔

環境を数値化でき，口の問題を多職種間で共通言語化

でき，医科歯科連携もしやすくなります。


