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〒417-8567　富士市高島町50
電話：0545-52-1131　FAX：0545-51-7077
E-mail：byoin@div.city.fuji.shizuoka.jp
http://www2.city.fuji.shizuoka.jp/~byoin/
お問い合わせ：病院経営課（内線2221・2222）

も
く
じ

◦新人看護師の一年 –私たち成長しました！– ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２
◦外来日程表　◦精神神経科の外来診療開始 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３
◦各科紹介 〜循環器内科〜　◦所属紹介 〜薬剤科〜 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４
◦オルソケラトロジーによる近視矯正治療開始 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５
◦第10回市民公開講座開催　◦院内ギャラリー後期申込受付 ・・・・・・・・・・・・・・５
◦医師の人事異動 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５

発行：平成27年4月20日
第 28 号

院長挨拶
日頃より市民の皆さまには当院の運営にご理解と

ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。
昨年度は、当院が今後５年間の目指す方向を示し

た「富士市立中央病院第二次中期経営改善計画」の
初年度として、高度で専門的ながん診療体制を充実
するため緩和ケア外来や患者サロンを開設し、また
地域の診療所等との更なる病診連携のため高度医療
機器の共同利用やふじのくにねっとへの参加を推進
してまいりました。さらに脳血管内治療（コイル
塞栓術）の本格的な開始や新生児特定集中治療室

（NICU）を稼動するなど、良質な医療の提供による
病院機能の充実に努めてまいりました。

今年度は、４月から精神神経科に常勤医師を配置
し外来診療を再開します。また麻酔科の常勤医師増
員による手術件数の増加に対応するため、休止して
いる手術室一室の再開と集中治療室全病床の稼動に
より、効率的な運用を図ります。

また、人材育成・確保に関する取組として、臨床
研修医の受入れ体制を強化し、研修医がより良い環
境で研修を受けることができるよう臨床研修セン
ターを設立しました。センターにはセンター長、副
センター長を始め研修医の募集・採用などセンター

運営に携わる事務職員に加え、医学教育のみならず
研修医が抱える日常的な相談に対応する主任指導医
を配置するなど、よりきめ細かな研修医指導体制を
整えることができたと確信しております。

なお、病院施設は30年を経過しておりますが、
患者さんに快適な療養環境を提供するため、設備の
更新、改修に取り組んでまいります。

今年度を当院にとって更なる飛躍の年とするため、
第二次中期経営改善計画に掲げる「患者サービスの
向上」・「良質な医療の提供」・「経営基盤の強化」に
向けた具体的な施策に取り組み、“患者さんから信
頼される病院”“市民の皆さまの期待に応える病院”
であるよう職員一同邁

まいしん

進してまいります。
平成27年4月　院長　小野寺　昭一

平成27年度　病院指針 深めよう　知識と技術と思いやり
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一年師護看人新

当院では、プリセプターをはじめスタッフ全員で新人看護師を支援しています。

私たちは一人ひとりを大切にした看護を提供します

私たち
成長

しました
！

看護学生・看護師・助産師のみなさん 
私たちと一緒に働きませんか？

募集に関するお問合せ先　病院総務課2217
元気で明るい方
待ってます♪

新人看護師(プリセプティ)　佐野 ひなこ
私は、祖父の死をきっかけに病と闘っている方々の支えになりた

いと思い、看護師を目指しました。実際に働き始めてみると、自分
の失敗や仕事の忙しさで心が折れそうになる時もありました。しか
し、先輩方やプリセプターさんの支えがあり、毎日笑顔で仕事をす
ることができました。そして患
者さんから「ありがとう」とい
う言葉や笑顔をいただくと、看
護師になって良かったと実感し
ます。まだまだ未熟な私ですが、
寄り添う心を忘れずに患者さん
と関わっていきたいと思います。

先輩看護師(プリセプター)　佐野琴
こ と は

葉
一年間お疲れ様でした。戸惑うことの多かった４月から、わからないこ
とや困っていることをしっかり伝えることができるようになり、更には自
分で解決しようと考えて行動できるようになりましたね。プリセプティの
言動一つひとつに対して、自分の時はどうだっただろう？どう教わったの
だろう？と考えることで、先輩としての関わり方を学ぶことができ、私自
身が成長できた一年でもありました。
もうすぐ自分が先輩になるなんて想像できな
いかもしれないけれど、この一年学んできたこ
とに自信を持って一緒に頑張っていこうね！

研修内容

４月 急変時の対応 
静脈注射教育ステップ１

５月 静脈注射教育ステップ２

６月 人工呼吸器等医療機器の取扱い
３か月の振り返り

９月 静脈注射教育ステップ３－Ａ
半年の振り返り

10月 危険予知訓練

３月 １年の振り返り

プリセプター制度とは
1人の新人看護師（プリセプ
ティ）に対して1人の先輩看護
師（プリセプター）がつき、マ
ンツーマンで臨床実践を指導・
教育する制度です。

６B病棟

先輩からのほめほめカード
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富士市立中央病院外来日程表
受付時間：午前8時～11時 平成27年4月20日現在

診療科 《 部 長 名 》 月 火 水 木 金 （　備　　考　）
内 科

初診
中田 遣田 渡部 藤本 赤嶺
北川 山本 木下 古橋 庄司

（ 代 謝 一 般 内 科 ）《藤井常宏》 藤井 谷口 藤井 山城 水曜日の谷口医師は午後予約のみ
瀧／比企 瀧 蝶野 瀧 瀧／蝶野 月曜日の瀧医師は午前、比企医師は午後

（呼吸器内科）《木村哲夫》 木村 木村 木村 木村 伊藤 金曜日の瀧医師は午前、蝶野医師は午後
（ 腎 臓 内 科 ）《笠井健司》 高橋 笠井 山本 高橋 笠井
（消化器内科）《鳥巣勇一》 梶原 古橋 鳥巣 中野 鳥巣
（ 神 経 内 科 ）《 河 野　 優 》 河野 森田 河野 河野 河野
精 神 神 経 科 外岡 外岡 外岡 《初診は完全紹介状制》
循 環 器 科 初診 阪本 阪本 阿部 銭谷／富永 金曜の銭谷医師は奇数週、富永医師は偶数週

（循環器内科）《阪本宏志》 三川 三川 三川 三川 火曜の初診受付は午前10時まで
阿部 山内 富永 阪本

（ 心 臓 血 管 外 科 ）《織井恒安》 織井
小 児 科 千葉 相良 千葉 久保田 千葉

日馬 山田 日馬 日馬 山田
秋山 秋山 秋山 秋山

外 科 《梶本徹也》 初診 武田 北村 熊谷 入村 坪井 初診担当医師は変更になることがあります
坪井 熊谷 梶本 恒松 良元
入村 道躰 武田 北村 道躰
蝶野 良元 柏木 坪井 柏木 木曜の森川医師は、偶数週の午後2時～4時

森川 （交代制）※ ※は下肢静脈瘤・ヘルニア外来（午後のみ）
（ 乳 腺 疾 患 ） 女性専用の外来 梶本 受付は午前8時～11時、午後1時～2時
整 形 外 科 《 加 藤　 努 》 永井 永井 《初診は完全紹介状制》

佐藤 村山 村山 佐藤 水曜は初診のみ（紹介状制）
村上 加藤 （交代制） 村上 加藤 水曜の診察は午前9時半から

脳 神 経 外 科 《 諸 岡　 暁 》 坂本 角藤 水曜は初診のみ
野田 諸岡 （交代制） 野田 諸岡 火曜の諸岡医師、木曜の野田医師は再診のみ

形 成 外 科 《平川正彦》 平川 平川 平川
（休診）

平川
山田 山田 山田 山田

泌 尿 器 科 《後藤博一》 後藤 鈴木 後藤 鈴木 後藤
小野寺 西川

（ 排 尿 障 害 ） 女性専用の外来 平本 受付は午後1時～2時
産 婦 人 科 《鈴木康之》 初診 岸本 伊藤 鈴木 井出 矢田 《婦人科初診は完全紹介状制》

矢田 岸本 伊藤 岸本 鈴木 ←婦人科再診
井出 矢田 東堂 鈴木 伊藤 ←妊婦健診

（ 不 妊 症 ）
女性専用の外来

鈴木 鈴木 鈴木 鈴木 鈴木 受付は午前8時～9時
（婦人科疾患） 廣中 金山／榛葉 受付は午後1時～2時
眼 科 《藤谷暢子》 藤谷 藤谷 藤谷 藤谷 藤谷 水曜は紹介状初診及び予約のみ

杉山 杉山 杉山 杉山
耳 鼻 咽 喉 科 《重田泰史》 宇野 （交代制） 宇野 倉島 （交代制） 火曜・金曜は初診のみ

重田 倉島 重田
倉島 重田 宇野

皮 膚 科 《津嶋友央》 津嶋 津嶋 津嶋／栗原 津嶋 津嶋 水曜の津嶋医師は奇数週、栗原医師は偶数週
栗原 栗原 栗原 栗原

放 射 線 科 松井 松井 松井 松井 松井 《初診は完全紹介状制、完全予約制》
野中 小宮山 ←治療外来

歯科口腔外科 《勝山直彦》 勝山 勝山 勝山 勝山 勝山
井出 井出 井出 井出 井出
本間 本間 本間 本間 本間

小林／阿部 北／須田
緩 和 ケ ア 外 来 梶本／鳥巣 梶本医師は奇数週、鳥巣医師は偶数週《初診は完全紹介状制》

※都合により、内容が変更になることがあります。
※女性専用の外来を担当する女性医師は、赤字で表示しています。

精神神経科の外来診療を開始します
　診療開始日　 平成27年4月20日（月）　　 診 療 日 　 毎週 月・水・木曜日　　受付時間　 午前8時～11時 
　診療対象　 《完全紹介状制》 主に身体疾患があり、うつ状態、認知症などの精神疾患症状の方 
 （注：入院加療が必要な症状の場合は、入院施設のある医療機関へ紹介することがあります。）
　受診方法　 完全紹介状制のため、他の医療機関からの紹介状をお持ちのうえ受診してください。

精神神経科受付　 内線2901 
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循環器内科は、現在６名の医師（三川秀文、阪本

宏志、阿部裕一、富永光敏、銭谷大、大東周碁）が

所属しております。富士市のみならず、富士宮市、

静岡市蒲原地区、沼津市西部地区、山梨県南部地域

で緊急の循環器疾患に対応できる施設として、心臓

血管外科と連携して24時間体制で診療を行ってお

ります。急性心筋梗塞、不安定狭心症、急性心不全

などの緊急対応を要する疾患をはじめ幅広い循環器

疾患に対応しており、平成26年は1,000件を超え

るカテーテル検査、治療を行いました。また、近年、

下肢の動脈硬化症に対する治療にも積極的に取り組

んでいます。

急性期、慢性期を問わず毎日多くの紹介患者さん

を受け入れるため、富士市内をはじめとした多くの

診療所との病診連携を強化しております。少人数の

スタッフで多くの入院患者さんや救急患者さんに対

応している現状であり、状態の安定している方には

かかりつけの診療所への通院をお願いしております

ので、患者さんはもとより、市民の皆さまのご理解

をお願いいたします。

これからも、よりよい循環器診療を提供できるよ

う努めて参ります。

薬剤科では、安心で安全な医療を提供するために、

現在、薬剤師19名と医療補助員5名が一丸となり、

日々の業務にあたっています。

平成25年6月から外来患者さんへの院外処方を実

施し、薬剤師は、全ての一般病棟で医師や看護師な

どと共に活動しています。

薬剤科の主な業務を紹介します。

＊ 調 剤 業 務…患者さんがお薬を安心して服用で

きるように、飲み合わせや重複を

確認し調剤しています。

＊ 持 参 薬 業 務…入院時には、患者さんが持参して

きたお薬を調べ、治療に必要かど

うか医師に確認しています。

＊服薬指導業務…外来患者さん、入院患者さんに対

して、検査や治療のために服用の

中止が必要なお薬や新しく服用す

るお薬の説明をしています。

＊抗がん剤調製業務…投与量・投与間隔など厳密な管理

が必要となる抗がん剤の調製業務

を行っています。

＊ チ ー ム 医 療…多職種と連携し、最善の治療やケ

アを行う中で、より安全に薬物治

療が行われるように努めています。

私達薬剤師は、お薬のことなら何でも相談できる

身近な存在を目指しています。また、地域の薬剤師

との交流を深め、情報を共有する事で地域医療の発

展と向上に貢献したいと考えています。

富士の心血管疾患に挑む！

身近な薬剤師を目指して

各科紹介
〜循環器内科〜

所属紹介
〜薬剤科〜

〈カテーテル治療の模様〉

詳しい診療内容や実績については、現在、当院
ウェブサイトトップページにて紹介しています！

富士市立中央病院 検索
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お　し　ら　せ

【オルソケラトロジーによる近視矯正治療を開始しました】
オルソケラトロジーとは、就寝時に特別なコンタクトレンズを装用

することにより、角膜の形状を変化させて近視を矯正する治療法です。
近視が治るわけではありませんが、日中は裸眼で良好な視力を得られ
るため、眼鏡やコンタクトレンズの煩わしさから解放されます。また、
レーシック等の外科的手術に抵抗がある方にも適しています。

治療を開始する前に適応の可否を判断する検査を行いますが、予約
制となっておりますので、事前に眼科外来までお問い合わせください。

なお、通常の診療と異なり保険外診療となります。料金や適応基準
等は当院ウェブサイトをご確認ください。

眼科外来　 内線2176 

【医師の人事異動について】

つけて寝る！ 矯正治療コンタクトレンズ

裸眼

はずす つける

昼

朝 夜

就任日:平成２７年１月１９日
診療科 退任医師名 就任医師名
麻酔科 － 影山　佳世

就任日:平成２７年３月１日
診療科 退任医師名 就任医師名
麻酔科 － 飯田　瑠梨

退任日:平成２７年３月３１日　　就任日:平成２７年４月１日
診療科 退任医師名 就任医師名 診療科 退任医師名 就任医師名

代謝一般内科 竹田　裕介 赤嶺　友代 精神神経科 － 外岡　雄二
〃 廣津　貴夫 北川楠奈子 循環器内科 磯谷　亮太 大東　周碁

呼吸器内科 内海　裕文 伊藤　三郎 小児科 瀬川　孝昭 角皆　季樹
〃 高橋　直子 渡部　淳子 形成外科 塩崎　正崇 山田　啓太

消化器内科 堀内　洋志 木下　千夏 産婦人科 － 榛葉　賴子
〃 金井　友哉 庄司　　亮 〃 － 東堂　祐介
〃 赤須　貴文 中田　達也 耳鼻咽喉科 森本　宰充 倉島　彩子

腎内科 宇田川　崇 高橋　康人 歯科口腔外科 近藤　道人 本間　彰人
〃 勝俣　陽貴 藤本　俊成 〃 結城百合子 －
〃 古谷麻衣子 遣田　美貴 臨床研修医 － 白坂　和美

神経内科 森田　昌代 河野　　優 〃 － 坊　　英明

「中央病院発　よくわかる！　胃がん治療について」
中央病院で行っている胃がん治療について、外科・内科医師、薬剤

師、看護師がそれぞれの立場からわかりやすく解説します。
　 日 時 　　平成２７年５月２８日（木）　18:30開場 19:00開演
　 場 所 　　中央病院　２階大会議室
　 講 師 　 外科副部長　坪井一人 、消化器内科部長　鳥巣勇一、
 薬剤師　阿部一仁 、がん化学療法認定看護師　村松由貴子
 コーディネーター  外科部長　梶本徹也
 定員・入場料 　100名（先着順）・無料
 申込方法 　５月１日（金）より電話受付を開始します。
 （平日9:00〜17:00）病院総務課　 内線2215・2216 

第10回市民公開講座

７月１日（水）午前９時から
２階応接室にて

病院経営課　内線2222

後期申込受付

院内ギャラリー
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広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、富士市が推奨するものではありません。
お問い合わせ:病院経営課　内線2221・2222

総合相談センター ～こんな相談を受け付けています～ 
●看護相談・がん相談・よろず相談　 内線2046 

患者さんとご家族が抱える様々な問題を共に考え、解決していくお手伝いをします。病気や治療のこと、退院後の生活に対
する不安など、専任の看護師がご相談に応じます。

●医療福祉相談（健診含む）　  内線2918 
患者さんの介護保険の利用、医療費などの心配、退院後の生活の準備、転院先案内など、医療ソーシャルワーカーがご相談
に応じます。
月曜日〜金曜日　8:30〜16:00　地域連携室内（１階正面玄関入って右側）

〈富士市立中央病院の理念〉
富士市立中央病院は、地域の基幹病院として、市民の皆さまにより良い医療をやさしく安全に提供し、常に医療の向上に努め
ます。

〈富士市立中央病院職員宣言〉
1　私たちは、患者さまの権利を尊重し、相互信頼に基づく医療に努めます。
2　私たちは、知りえた個人のプライバシーは、必ず保護します。
3　私たちは、検査・治療・予後などについて、分かりやすい説明に努め、患者さまの意思を尊重します。
4　私たちは、患者さまの必要や希望があれば、他の医療機関へ紹介し、必要な情報を提供します。
5　私たちは、市立病院としての自覚のもと、絶えず自己研鑽し、コスト意識を持ち、効率的な運営に努めます。
6　私たちは、医療機関相互の連携に心して、地域の医療体制への貢献に努めます。

〈平成27年度病院指針〉
「深めよう　知識と技術と思いやり」

●お薬相談　お薬相談室（1階お薬渡し口隣り） 
月曜日〜金曜日　 8:30〜17:00 
お問い合わせ：薬剤科　 内線2126 

●栄養相談　栄養相談室（2階循環器科外来隣り） 
月曜日〜金曜日　※予約制です。 
お問い合わせ：栄養科　  内線2146 

●検査に関する相談・血糖自己測定器の説明　中央検査相談室（2階） 
月曜日〜金曜日　 8:30〜17:00 
お問い合わせ：臨床検査科　 内線2267 

●フットケア相談（糖尿病患者さんの足のケア）　内科外来（2階） 
第2・第4水・木曜日 13:30〜15:30 
お問い合わせ：内科外来　 内線2285 

●医療放射線被ばく相談　放射線科外来（1階） 
火・木曜日　※予約制です。 
お問い合わせ：中央放射線科　 内線2153 

●医療安全相談　医療安全相談室（2階内科外来奥） 
月曜日〜金曜日　8:30〜17:00 
お問い合わせ：医療安全対策室　 内線2259 

その他の病院内の相談は…
患者さんとご家族を対象とした各種教室を開催していま

す。開催日・講義内容については中央病院にお問い合わせ
の上、お気軽にご参加ください。開催場所は、各教室いず
れも中央病院2階大会議室です。
●腎臓病教室　お問い合わせ:栄養科　 内線2146 

日時：毎月第3火曜日　15:00〜16:00
第37期腎臓病教室スケジュール
5／19、6／16、7／21、8／18、9／15、10／20

●ファミリークラス（バースクラス・ペアクラス）
お問い合わせ:産婦人科外来　 内線2059 
日時：毎月3回　13:00〜15:00

当院職員を学校・会社・町内会の集まり・医療施設等
へ派遣します。講座は全部で60メニュー、全て無料です。
ぜひご利用ください。
●詳細は当院ウェブサイトまで 

http://www2.city.fuji.shizuoka.jp/~byoin/ 
お問い合わせ：病院経営課　 内線2222 

各種教室の紹介

出前講座のご紹介


