
 

令和５年６月 Vol.21 リハビリテーション科 
今回のテーマは「災害に備える～リハビリテーション科の取り組み～」です。 

リハビリテーション科で行っている防災対策をご紹介します。 

1. 車いすの持ち方 

 

 

 

2. 4人で行う場合（昇段時  ） 

 

昇段時  ：正面より昇る 

降段時  ：背中側から 

降りる 

 

 

 

3. 2人で行う場合（昇段時  ） 

車いすのブレーキは解除する 

車輪を階段に当て、1段 1段 

転がす様に昇る 

 

 

 

＊降段時  は介助者 Aが進行方向に背を向ける形で実施 

介助者 B 

・進行方向に背を向ける 

・ハンドルを持ち車いす

を引き上げる 

介助者 A 

・進行方向を向く 

・前輪のフレーム

を持ち前輪を上

げる 

災害はいつ起こるかわからないからこそ、日頃より備えておくことが大
切です。是非ともこれらの方法を参考にしてみてください。 

次回の診療技術部だよりは歯科口腔外科です。 

●車いすの搬送方法 階段編 

ハンドルは抜けることがあるため要注意 

タイヤは回転して不安定なので絶対に持

たない！ 

前輪のフレームを持つ 

後輪の内側のフレームなどを持つ 

 

●災害備蓄について 

●防災に関する勉強会 

食料品：米、パン、乾パン 

水：2Lペットボトル 

👈科内には災害発生時 

のフローチャートを 

各所に配置しています 

四隅に 1人ずつ 

立ち、しっかりと 

持ち上げる 

令和４年度は科内で勉強会を２回行いました。 

１回目は地震が起きた場合を想定したシミュレーションを実施しました。 

患者さんの安全確保、指示系統や職位に応じた役割分担、各スタッフ間の安否確認

や連絡の取り方などを確認しました。２回目は車いすの搬送方法を実際に体験して

みました。 

当科では有事に備えてスタッフ数×2日分の備蓄をしています。 

（24名×2日分 各 48個） 


